ofombo frene Aftamura

IO SONO 3!

lo sono | miei S sensi
lo sono le mie 5 maschere
lo sono i 5 elementi naturali
lo sono le 5 domande

Come faccio a imparare a dire di no agli altrie un po’ piu si a
me stesso/a?

Come faccio a considerare la solitudine come una amica?
Come faccio ad imparare a prendermi meno sul serio e far
parlare di piu il cuore?

SE HAI TROVATO UNA DELLE TUE DOMANDE TRA
QUESTE: QUESTO WORKSHOP E’ PER TE!

QUANDO

sperdi 5-6-7 Maggio presso Cascina Sciverna Sassello

ombo Cell 345 0F




